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DOS PALABRAS A MODO DE PRÓLOGO           
Y MUCHO SENTIMIENTO

Lo que no se cuenta se olvida. 
Escribir es una forma de evitar que esto 
suceda y también de transmitir nuestras 
vivencias.

No es tarea fácil escribir un diario 
de sombras, pero los sentenciados deben 
ser bendecidos para que el abismo no los 
engulla.

Escribir es una potente herramienta 
para la expresión, para poder afrontar las 
emociones y continuar con la lucha…

Alzaré mis ojos a los montes;
¿De dónde vendrá mi socorro?

(Salmo 121)



Abedules solitariosAbedules solitarios
Acrílico sobre cartónAcrílico sobre cartón
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DÍA A

Eternos árboles de otoño
que parecen morir
en la estación de las cosechas.

El cesto lleno,
la bodega repleta…
El Sol de mediodía
quemando el rocío de los campos.

La siembra sin esperanza
cuando se inicia el Año Nuevo Celta.

Las manos esclavas,
para un mundo perdido.
El aliento del frío en las noches oscuras…

El invierno que se acerca,
sin remedio,
sin buscarlo,
sin extrañarlo…
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Se apaga la luz del día,
llega la noche negra
con el canto del gallo
sobre la pared del huerto.
Estaba soñando
¡Solitario en mi cuarto!

RÉQUIEM
Por el otoño pasado,
por el canto del gallo,
por la pared del huerto
y por mi futuro incierto.
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DÍA B

Amarillas pero vivas
pegadas al árbol, aguantan,
el frío invierno del año,
el viento del otoño,
el seco verano
y en primavera,
solo en primavera,
cuando todo se renueva
las hojas del roble, duras
ni la nieve, ni la escarcha
rompieron la cadena de vida
que las mantuvo enganchadas…

Ahora caen al suelo,
algunas en el aire revoloteando,
otras aún en el árbol.
Casi en primavera,
cuando despuntan las yemas,
las primeras flores blancas,
solo entonces
las hojas del roble
caen…
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RÉQUIEM
Por las hojas muertas,
por las vidas vacías,
las sendas perdidas
y las ilusiones vanas.

Jasione montana
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DÍA 1

Calla la noche estrellada.
El viento calla
con la aurora.
Una nueva mañana
y yo a veces soñaba
y eterno era el deseo de quedar
para siempre en cama.

Hoy una noche de fría helada,
no puedo evitar extrañar
el Sol de mediodía de primavera,
las flores de mayo, quizás,
de diciembre las auroras,
de mil colores, adornadas.

Cada jornada es única,
por mucho que pretendas
retener el tiempo, ese vuela
tan alto que nadie puede, ni siquiera
rozar puedes, su presencia.
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El día llega.
Mi cara se empapa del agua fría
que me recuerda
que única es la jornada
que me aguarda, aún sin dicha.

El reloj se ha parado en las seis,
pero el Sol y la Luna
no se detienen ni se olvidan…

RÉQUIEM
Por las mañanas heladas
pero llenas de vida…


