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Nota de la autora

Las tres citas que aparecen al principio de cada capitulo
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Prologo

Todo gran discurso comienza con una chispa: una idea, un
sentimiento, una pregunta que se niega a silenciarse. Es el momento
en que el pensamiento y la emocién convergen, impulsandonos a
ir mas alld de nosotros mismos y conectar con los demas. En estas
paginas, encontraras esa chispa, convertida en palabras, moldeada
cuidadosamente y traida a la vida. Cada discurso de esta coleccion
no es solo una interpretacion; es una extension de mi, mi voz, mis
pensamientos y mis reflexiones sobre el mundo que nos rodea.

Este libro es un viaje a través de ideas con las que he lidiado,
emociones que he sentido profundamente y perspectivas que he
explorado. Algunos discursos nacieron de la curiosidad, otros del
deseo de inspirar, desafiar o cuestionar. Algunos celebran la alegria,
otros confrontan el miedo y otros buscan iluminar verdades que a
menudo se pasan por alto. Todos ellos comparten un mismo hilo
conductor: la creencia de que las palabras, cuando se dicen con in-
tencion y cuidado, tienen el poder de transformar tanto al orador
como al oyente.

Al leer estos discursos, podras notar la diversidad de tono, es-
tilo y proposito. Algunos pueden invitarte a detenerte y reflexionar;
otros pueden provocar la risa; otros pueden llamarte a la accion.
Los une un proposito compartido: explorar el poder de la comu-
nicacion, experimentar con la expresion y celebrar la valentia que
requiere compartir los pensamientos abiertamente. Cada discurso



es una conversacion entre tu, el lector, y yo: un puente construi-
do a partir de palabras que ofrece conexidn, perspectiva y, a veces,
desafio.

Esta coleccion también es un recordatorio de que hablar es un
acto de valentia. Cada frase, cada palabra cuidadosamente elegida,
conlleva un riesgo: el riesgo de ser malinterpretado, el riesgo de ser
juzgado, o la simple vulnerabilidad de abrirse al mundo. Sin embar-
go, es en esta vulnerabilidad donde reside la verdadera fuerza del
habla. Al poner palabras en el mundo, les damos vida, permitiéndo-
les resonar, inspirar y resonar mucho mas alla de la pagina.

Si bien estos discursos pueden parecer solo palabras, son tam-
bién invitaciones: invitaciones a reflexionar sobre tu propia voz, tus
propias ideas y tu propio coraje para expresarlas. Quizas leer estas
palabras despierte algo en ti: un pensamiento que has dudado en
expresar, un sentimiento que espera ser comprendido o una llama-
da a la accién que es unicamente tuya. De esta manera, cada lector
de estas paginas tiene el potencial de convertirse en orador, y cada
oyente tiene el poder de transformarse.

Al embarcarte en este viaje, te animo a leer no solo con los ojos,
sino con la mente y el corazén. Permitete conectar con las palabras,
detenerte a reflexionar sobre su significado y explorar las emociones
que despiertan. Este libro es un didlogo, un espacio donde las ideas
viven, evolucionan e inspiran. Y aunque estos discursos son mios,
su propdsito es mas grande que yo: existen para recordarnos a todos
que nuestras voces importan y que cada palabra dicha con intencion
tiene el poder de dejar huella.

Bienvenidos, pues, a esta coleccion. Bienvenidos a un viaje de
pensamiento, emocion y expresion. Bienvenidos a un lugar don-
de las palabras no solo se leen, sino que se sienten, se viven y se
comparten.
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Capitulo 1

Vida & Humanidad

L. “Elintelecto es una herramienta poderosa, pero los momentos
complicados de la vida exigen el arte de la resiliencia y la gracia de la
adaptabilidad”

2. “La vida cotidiana es una prueba donde las calificaciones no
importan; es el coraje de participar lo que iluminard el camino hacia
la verdadera comprension”.

3. “El éxito puede llamar a la puerta de la oportunidad, pero

es la fuerza de voluntad para abrir esa puerta lo que realmente abre
nuevos mundos”.
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:Qué pasaria si ya hubieras conseguido todo
lo que querias?

sQué pasaria si, ahora mismo, en este preciso instante, estuvieras
viviendo la vida que sonaste? ;Qué pasaria si cada meta que
te propusiste, cada esperanza que albergaste, cada deseo que
perseguiste, ya se hubiera cumplido? ;Qué pasaria si las cosas que
crefas “inalcanzables” ya estuvieran en tus manos?

;Como te sentirfas? ;Orgulloso? ;Satisfecho? ;Quizas incluso
inquieto?

Porque esta es la verdad que a menudo olvidamos: vivimos como
si el futuro fuera el unico lugar donde puede existir la felicidad.
Decimos: “Cuando consiga ese trabajo... cuando alcance ese hito...
cuando finalmente tenga eso...”. Pero ;y si esa busqueda interminable
nos distrae de algo mas profundo? ;Y si, en la busqueda de “mas”,
olvidamos reconocer lo que ya tenemos?

Si tuvieras todo lo que deseas, jseguirias persiguiéndolo? O
finalmente te detendrias y te preguntarias: ;Qué sigue? ;Quién soy
mds alld de mis deseos?

Mira mas alla. Mas alla de las ambiciones, mas alla de los hitos,
;quién eres cuando el ruido se desvanece? ;Cuando el foco se apaga?



Nuestro valor no se define por nuestros logros, posesiones o
hitos. Nuestro valor es intrinseco. Es quienes somos cuando nos
despojamos de todos esos “deseos”. Es la bondad que mostramos,
la valentia con la que nos armamos, el impacto que dejamos en los
demas, el legado de amor y resiliencia.

Eres mas que tus victorias. Mds que tus fracasos. Mas que aplausos
o silencio.

Eres la fuerza silenciosa que impulsa hacia adelante, incluso cuando
nadie te ve. Eres la bondad que das sin esperar nada a cambio. Eres
la valentia para levantarte de nuevo, incluso cuando duele.

Entonces, ;qué pasa si conseguir todo lo que deseas no es el objetivo,
sino un momento, un momento para mirar hacia dentro y darte
cuenta de que lo que realmente importa estuvo ahi todo el tiempo?

Este momento. Este aliento. Esta vida.

Y si la verdadera pregunta no es ;Y si lo tuviera todo?”, sino Y si
ya lo tengo?”.

Deja que esa pregunta perdure mucho después de hoy.

Porque tal vez, sdlo tal vez, ese cambio de perspectiva sea la clave
para vivir plenamente, amar profundamente y ser verdaderamente

libre.
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Y si alejarnos de los enfermos significa
alejarnos de nuestro propio mafana?

En un mundo mas conectado que nunca, es ingenuo creer que los
problemas lejanos no nos pertenecen. Las enfermedades que azotan
tierras lejanas —aquellas olvidadas por los titulares e ignoradas por
muchos— se perciben como la carga de otros.

Pero ;y si esa creencia es nuestro mayor error?

;Y si la enfermedad en un rincén del mundo no es solo su lucha,
sino también la nuestra?

Porque cuando elegimos dar la espalda, negar vacunas, ignorar las
suplicas de millones de personas que luchan contra enfermedades
que nunca llegan a nuestras fronteras, no solo les estamos fallando,
sino que nos estamos fallando a nosotros mismos.

sRecuerdan cuando el mundo se rio, se burlé y desestimé la amenaza
de un virus llamado COVID-19? ;Cuando Europa bromed sobre el
brote en China, asumiendo que era algo muy lejano a sus propias
vidas? jCon qué rapidez se desvanecieron esas sonrisas cuando la
enfermedad cruzo fronteras y llegd a todos los rincones del planetal
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Esa es la cruda realidad: no importa dénde vivamos, compartimos
una misma humanidad. Respiramos el mismo aire. Nos unen hilos
invisibles.

Y, sin embargo, cuando se trata de atencién médica, vacunas y
prevencion de enfermedades, construimos muros de indiferencia.

Decimos: “;Por qué deberfamos gastar nuestros recursos en
enfermedades que no nos amenazan?”.

Pero ;y si esa indiferencia es el virus que nos amenaza a todos?
Porque las enfermedades no piden pasaporte.

No les importan las fronteras, la riqueza ni la politica.

Se mueven en silencio, esperando grietas en nuestras defensas.
Cuando nos negamos a ayudar, invitamos a la catastrofe.
Jugamos con vidas, no solo las suyas, sino también las nuestras.
Esto no es solo un llamado a la caridad.

Es un llamado a la sabiduria, a la supervivencia compartida.

Cuando invertimos en salud global, protegemos a todas las naciones.
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