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PROLOGO

El poemario Del amor y la amistad me ha emocionado
porque nace desde un lugar profundamente humano.
Conozco a su autor, Francisco Guillem, desde hace
afios, no solo como companero de profesion en el ejerci-
cio de la Pediatrfa, sino también como alguien cuya sen-
sibilidad siempre ha estado presente incluso en los mo-
mentos mds exigentes de nuestra practica hospitalaria.

En este libro, esa misma mirada sensible y reflexiva
se traslada a los versos. A través de ellos, nos acercamos a
sus recuerdos de infancia y juventud, al amor por los su-
yos, a la experiencia de la pérdida y a ese valor silencioso
pero esencial que tiene la amistad verdadera cuando el
tiempo pasa y la distancia crece.

Hay en estos poemas una honestidad que no nece-
sita artificios. No buscan impresionar, sino acompanar.
Nos hablan de lo que permanece, de lo que duele y de lo
que sostiene. Y en esa sencillez aparente reside su fuerza.

La medicina nos enfrenta cada dia a la fragilidad del
ser humano. Nos recuerda que todo es transitorio, pero
también que hay vinculos —el amor, la amistad— que
tienen la capacidad de aliviar, de sostener, incluso de sa-
nar. En ese sentido, los poemas de Francisco dialogan
de forma natural con esa experiencia: amar es cuidar, es
estar, es recordar.
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Este libro no se limita a leerse, se reconoce. Porque
en sus versos hay algo en lo que todos, en algin momen-
to, podemos vernos reflejados.

Gracias, Francisco, por compartir estos poemas. Y
gracias también por haber coincidido en ese camino co-
mun de la medicina donde la vida, con toda su dureza y
su belleza, nos ha ensefiado tanto.

Marisa Murga Sierra
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PREFACIO:

Del amor y la amistad desarrolla en sus distintos versos
un espacio emocional y afectivo coherente que, con el
apoyo de las imdgenes que acompafan algunos poemas,
invita a sentirse parte de aquello que cuenta y amplia ese
espacio emocional para convertirse en un homenaje a los
vinculos que sostienen la vida.

En sus pdginas se habla del amor desde todas sus
aristas —la pasion, la complicidad, el desgarro, el recuer-
do—, pero también reivindica la amistad como un te-
rritorio esencial para la existencia humana, al igual que
el apego a la tierra y el amor por los seres queridos en
versos que son celebraciones de la compaiia, el abrazo
dado, las creencias que unen, el humor que salva y el
afecto que permanece, incluso cuando el tiempo pasa,
en base a los lazos que la vida construye y el poeta pone
en palabras.

Francisco José Guillem Lanuza
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AMISTAD
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iCAMINA...! (28 versos)

I

Donde el camino se estrecha
de vivificantes aguas

cauces bajando
porsuladera...

Nacen arroyos

que hacen rio y primaveras...
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Camina amigo, por su ribera...
Verdes los valles

st los bubiera...

Verde la hierba

de las praderas...

Camina, amigo,

nadte te frene, nada te pueda...
Un alma grande nadie la quiebra...
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Camina amigo, por su ribera...
Brotan y medran

con tus andares

tlusiones nuevas...

Camina amigo, no te detengm...
Siempre adelante,

valiente estrella...

Camina amigo, nunca te rindas...
Otros que siguen en ti se mivan...
Eres un grande

y abres la senda...

Los pasos firmes,

la mano abierta...

Camina amigo, s¢ referencia...
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ENALZIRA:

El autor en Alzira (verano 2025), junto a una de las
personas con quien desde joven, en tiempo, confidencias e
inquietudes, mds he compartido: Bernardo Borrds Pereperez,
también médico de profesion, quien es para mi una excelente
definicion de lo que viene a calificarse como “un mejor
amigo”, por lo que me considero muy afortunado por tenerlo
como tal.
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EN ALZIRA (15 versos)

I

Indiferente que sea
Alzira de noche,

Alzira de dia...

Tardes de Alzira...

Dos amigos

de siempre,

de nuevo donde siempre...

21



. |

Bello reencuentro

con la amistad

y bos recuerdos

de juventudes

alegres y felices...

Y sonrisas

al aire del Jricar

en nuestra querida Alzira.

22



