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1.- Presentacion.
Agradecimientos.
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Flores Cuadrado,
Maria Elena.

Al finalizar sus estudios de
Magisterio en Educacion Infantil
noto que la practica educativa esta-

blecida no conectaba con su sentir.
Descubrio el método Montessori,
se formé como guia de Casa de Nifos y, a partir de
ese momento, su objetivo es acompanar al nifio en su
desarrollo como persona, saber cuales son sus necesi-
dades reales, su entramado emocional, su esencia uni-
ca, para asi dotarlo de toda la dignidad que merece. Lo
combina con la Disciplina Positiva, un modelo educa-
tivo que, desde que lo conocio, no ha dejado de poner
en practica y ha marcado su dia a dfa en el aula y en su

hogar.
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Osuna Expasito,
José.

Especialista en Neurociencia
y Ciencias de la Neurofisiologia
Clinica. Desde 2007 a 2013 di-

rigi6  Prevencion, Formacion e

Investigaciéon en la  Comunidad
Valenciana en Dependencias, Salud Mental vy
Drogodependencias, incidiendo en Centros Educativos.
Desde la Psicologia Gestalt hace uso de la Disciplina
Positiva a partir del 2018 para aprender a utilizar la
amabilidad y la firmeza al mismo tiempo, desde el ca-
riflo. Propone enfocarse en soluciones, comunicar de
forma efectiva, alentar e identificar la creencia detras
del comportamiento del nifio.
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Sdnchez San Jeronimo,
Estela.

Graduada en  Educaciéon
Infantil y Pedagogia Montessori, es
facilitadora de Disciplina Positiva.

Cuenta con mas de veinticinco
afios de experiencia como educadora y lleva trece afios
como guia de un ambiente Montessori en Valencia
Montessori School. En esta escuela ha desarrollado
todo su potencial como ser humano y le ha surgido
la necesidad de apoyar y ayudar mas profundamente
a las familias. Ese es el comienzo de STEL.LAR, un
proyecto en el cual orienta a familias ofreciéndoles he-
rramientas y rutinas basadas en una mirada respetuosa,

amable y firme.
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Molina Martinez,

Maria Inmaculada

Se certific6 en Disciplina
Positiva con el objetivo de llegar a

ser la mejor version de si misma y

ofrecerle a su hija una educacién
basada en la empatia, la compasion,
el respeto, la calma y el amor. Su basqueda interior des-
pert6 su interés de ayudar a otras personas, por lo que
realiz6 un Master en Psicologia Holistica e Integral.
Actualmente, trabaja, como mediadora, ayudando a fa-
milias a activar sus sentidos y su sensibilidad para es-
tablecer una union familiar sana y feliz, conectando a
los papas y a las mamas con sus hijos e hijas, mediante
férmulas sencillas y practicas.
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Fundamentos

En 2019 Estela Sanchez, José Osuna y Maria Elena
Flores nos encontramos por el camino de la vida en
Valencia Montessori School, y nos unimos para crear
y formar juntos un proyecto enfocado en una educa-
ciéon basada en la Disciplina Positiva y la pedagogia
Montessoriana.

Durante afos, estuvimos estudiando, investigan-
do, formandonos y trabajando, asi como observando
el comportamiento de las familias con sus hijos, in-
cluidas las nuestras, como principal punto de atencion
y reflexiéon. Nos atrajeron nuestras formas de hacer
y nuestras experiencias vividas con nuestros hijos y
parejas.

Decidimos ir un poco mas alla en este proyecto,
sabiamos que como padres teniamos algo que apor-
tar y buscamos a esas madres y padres formadas en
Disciplina Positiva como otra formula de conectar en
las familias y, con Marfa Inmaculada fuimos dando una

vision desde fuera del entorno Montessori.
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Después de compartir muchas reflexiones, reu-
nirnos en numerosas ocasiones, realizar talleres y for-
maciones para familias y docentes, decidimos empren-
der nuestro propio proyecto comun, Educando entre
Padres, el cual nos esta aportando calidad de vida,
aprendizaje y satisfaccion al ver como cada una de las
familias es capaz de reconocer y de llevar a cabo un
cambio hacia una educacién consciente y respetuosa

con el nino.
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2. Prélogo

La llegada de nuestro bebé al mundo es la vivencia
mas hermosa que podemos experimentar como seres
humanos. Un ser indefenso llega a nosotros, por un
lado, para derribar nuestros esquemas y disipar nues-
tros miedos, y por otro, para fortalecer nuestra alma y
conectarnos con nuestro corazon.

La mayorfa de las personas andamos perdidas
en este mundo tan complejo debido a la huella que la
sociedad va dejando en nuestras mentes, dia tras dia.
Estamos mas pendientes de como nos vemos por fue-
ra y como nos ve el resto, por ejemplo, que de intentar
ver quiénes somos realmente, es decir, conocernos a
nosotros mismos para entendernos y vivir de acuerdo
con nuestro sentir.

Por suerte, ya hace unos anos que estamos vi-
viendo una revolucion a nivel educativo en la que la
neurociencia y los modelos educativos como la Disci-
plina Positiva y la pedagogia Montessori han tomado

relevancia, y desde la que somos capaces de hacer un
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cambio en nuestros habitos y conductas para conver-
tirnos en ese papa 0 mama que siempre soNamos.

Por norma general, las personas tendemos a ac-
tuar y comportarnos con nuestros hijos como nuestros
padres lo hacfan con nosotros. Escasa comunicacion,
gritos, castigos, inexpresividad de las emociones y sen-
timientos, entre otras acciones, son lo que a menudo
copiamos de lo que vivimos con ellos. Y es precisa-
mente eso, nuestros patrones mentales, nuestras creen-
cias y nuestra conducta, lo que debemos cambiar.

Nuestra labor como padres es verdaderamente
importante en esta etapa, ya que, desde ese cambio en
nosotros mismos, en nuestra forma de actuar, de co-
municarnos y de guiar a nuestros hijos, vamos a crear
nifios autbnomos, independientes, que van a conocerse
a sf mismos y van a creer en ellos para llegar a alcanzar
la libertad mental que tantos adultos hemos deseado.

Proyectando la intencion en nuestra transforma-
cion a nivel conductual, hacia un ser mas amable, res-
petuoso y siempre firme, con una actitud positiva y
cargados de energia, somos capaces de realizar el cam-
bio que nos va a llevar a la estabilidad y felicidad fami-
liar, pues la familia es el mayor regalo que nos ofrece
la vida. Y me refiero tanto a la familia que tuvimos
cuando éramos pequefios como a la que formamos de
adultos.

Porque desde nuestra evoluciéon vamos a guiar de
una forma sana a nuestros hijos y también vamos a

acompafar a nuestros padres, comprendiéndoles en
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