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Dedicado a mi marido y a mis hijos. Ellos han llenado mi vida de flores y sonrisas. 

A todas las personas que tienen flores en su alma. 

A todos los que siempre me han animado a seguir escribiendo.
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CONTACTO

Quizá sólo sea un suave contacto...
Una mirada,

Un beso,
Una caricia,
Un abrazo,

Una sonrisa...
Levantar la mirada y contemplar un azul inimitable, admirar una

sola estrella y su brillo.
Quizá sea el sonido de un llanto secreto,

El olor a pan recién hecho,
Una mirada llena de sentimientos.

Quizá debamos trenzar sueños y esperanza...
fuerza y valentía,

sensibilidad y coraje,
respeto y humildad,

confianza y sabiduría.
Quizá y tal vez sólo quizá necesitamos unir nuestras manos y 

convertirnos en hacedores de vida.
Quizá sólo sea que, necesitamos volver a abrazarnos.
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NIÑA

Dicen... que nací «niña»
Con mi cara redondita, mi vestido rosita y mis lacitos en el pelo.

Dicen... que nací «chica»
Debo ser ordenada, limpia y bien educada.

Dar los buenos días, una sonrisa al que pasa y mi boca 
«calladita»

Dicen... que nací «mujer»
Debo cuidar de los míos, la casa siempre lista, bien peinada y 

estirada.
Yo digo que nací «humana»

Abrazar
Besar
Amar

Esto es lo que debo hacer, pues me hace más humana.
Tengo la libertad absoluta de ser.

Así elijo lo que quiero ser y sentir... amor en todas sus formas.
Amor humano.
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FRÁGIL

Frágil,
Como una esquina en el viento

Suave,
Como un cristal de nieve cuando cae.

El silencio,
Envuelve tu reposo.

El cielo,
Tienes por techo.

La tierra,
Tienes por lecho.

El tiempo,
Te trasforma.

Vida es...
Lo que tú haces.
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AL TIEMPO

Te hice una promesa, vivir con intensidad cada momento.
Hoy me despierto con miedo y lágrimas, hay un alba diferente.

No tengo miedo a cruzar ningún puente, tampoco a la 
tormenta, ni siquiera al mar con toda su intensidad.

Tengo miedo al alba diferente. 
A que dejen de volar los pájaros. 

A dejar de ver el arco iris. 
A dejar de oler las rosas. 
A olvidar como se besa.

Lo que se siente cuando se abraza con el alma. 
A olvidar la alegría al subir una colina.

El tiempo lo cura todo, dicen... ¿curarás la herida de los besos 
no dados, de los abrazos no sentidos, 
de las caricias que llegan al corazón.

Hoy nos ofreces un nuevo tiempo y quiero pedir perdón por el 
que perdimos y renovar mi promesa 

de aprovechar cada momento.
Quiero que tú, mi tiempo, me ayude a olvidar un ayer marchito.

Te ofrezco mi alma llena de mil besos.
Mi mirada envolviendo suspiros.
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Te ofrezco mis manos desnudas.
Mi almohada de niña. Mi fuerza y coraje de adulta.

Te ofrezco la intensa y temblorosa felicidad.
Te ofrezco las batallas que envuelven la tierra de paz.

Mis lágrimas en un ramillete de esperanza.
Te ofrezco el silencio que envuelve el infinito.

Así, le digo adiós al tiempo que ha muerto y al nuevo tiempo 
le pido que me coja la mano. Juntos abriremos nuevas puertas, 
lucharemos contra el miedo y la tormenta se llenará de palabras 
melodiosas y viviremos un viaje eterno, cabalgando a lomos de 

mi voluntad y tú «mi tiempo».
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CARTA A MIS HIJOS

Queridos hijos. Hoy quiero despedirme de vosotros.
Queridos amigos. Hoy vengo a deciros adiós.

Lo que os escribo me gustaría que formará parte de vuestra 
vida, como yo siempre formare parte de ella. Mi alma, no se va 
con mi cuerpo, siempre estará a vuestro lado, susurrando los 

buenos momentos vividos.
Me quitaron la vida por querer ser libre.

Me arrebataron la vida porque alguien creyó que mi belleza, mi 
cuerpo y mi libertad le pertenecían.

Me regalaron una margarita, la desoje y siempre decía sí, sin 
saber que sus pétalos eran los barrotes de mi jaula. No lo vi 
y ahora es demasiado tarde. Ya no podré acariciar vuestro 
cabello, hijos míos. Ya no podré reír con vosotros, amigos. 

Confundieron el amor con posesión y el amor es compartir la 
vida. Confundieron mi cuerpo, mi belleza con pertenencia y eso 

sólo me pertenece a mi.
A pesar de todo, no se canséis de amar, siempre, con respeto 
hacia el otro. Amar, es dar, nunca entregar. Es respetar, nunca 

poseer. Siempre sabiendo ver la frontera entre el amor y el dolor 
y nunca atravesar la. Porque al otro lado, 

está la esclavitud o la muerte.
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Queridos hijos, quiero irme con la tranquilidad que me da saber 
que entendéis que todos somos iguales. Aunque nuestro cuerpo 

sea diferente, aunque cambie el color de la piel o de los ojos. 
Quiero irme, con la tranquilidad que me da saber que siempre 

ofreceréis la parte más brillante de vosotros mismos que es 
saber amar sin poseer. Nunca se levantéis sin una ilusión, sin 

una esperanza, sin un amor...sin vuestra libertad.
Queridos hijos, queridos amigos, antes de dormir cada noche 

perdonar y dormir con un corazón en paz. Si un día despiertas y 
el cielo es gris y has perdido la esperanza....

RESPIRA FUERTE
LEVANTATE

VISTETE
Sal y lucha por un mundo en igualdad.

NUNCA TE RINDAS
Lucha porque hombres y mujeres podamos vivir siendo lo que 

somos...
SERES DIFERENTES Y A LA VEZ IGUALES.

Lucha para que no se olvide NUNCA mi nombre, ni el de 
ninguna mujer asesinada por alguien que se empeñó que fuese 

suya.
Lucha para poder amar y vivir en libertad.

Siempre vuestra, una mujer, una madre, una amiga...


