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NOTA
A LA SEGUNDA EDICION

Consejos para el buen uso de este mannal:

+ Tomate wuna semana para
internalizar y practicar cada uno de

estos capitulos, profundiza.
+ Déjalo anidar en tu interior.
+ De hacerlo asi, en dos meses y

medio comenzaras a ver los primeros

resultados genuinos
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Me recibi de contadora publica en Argentina
en el afio 1996, a mis 24 anos de edad, luego
de seis afios de estudio. Trabajaba paralelamente en
el Estudio Contable de mi padre y como profesora
de gimnasia.

Siempre me gust6 hacer mucho, de todo y si-
multaneamente. Esa hiperquinesia, que molestaba
un poco a mi madre, pero para mi era normal, me
permiti6 crecer haciendo y conociendo cosas que
parecian no tener nada que ver, como deportes va-
rios, baile, lectura, muuuuuuuucha lectura; viajes,
novio, amigos, salidas... No me apegué mucho a
las cosas, en verdad las disfruto mientras estin o
las estoy haciendo.

Y asi, entre viajes a la costa, a la Patagonia ar-
gentina y Europa, y el comienzo de mi carrera en
tackwondo, encontré en el «saber» y en el «movi-
mientoy cierta relajacion.

Pero, como toda vida que se precie de ser vivi-
da tiene una crisis, la mia llegé comenzando el ano
2002, antes de cumplir 30 afios de edad. Estaba
en la casa comprada y remodelada para formar ahi
la familia planificada con mi pareja cuando, [ZAS!,
renuncio, ja, ja, ja... Mi novio de aquel momento
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