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“Qué contraste inquietante que existe entre la inteligencia radiante 
del niño y la mentalidad débil de un adulto promedio.”

Sigmund Freud

“Cuando no tengo azul, pongo rojo.”
Pablo Picasso

“No sabemos que está por venir y no podemos controlarlo, de modo 
que preocuparse no es productivo.”

Isabel Allende 
			 

“El amor es hermoso, sólo mientras duran el contraste y el deseo; 
después, todo es debilidad y costumbre. “

Søren Kierkegaard
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Introducción 

Celebrar cada día que te levantas y ver la luz es un pri-
vilegio. El comienzo de algo nuevo es vital, como vita-
les son los poemas llenos de versos en una vida repleta 
de contrastes. 

En este sexto poemario el lector o lectora podrá 
vibrar con puntos de vista y sentir que le puedan re-
sultar cercanos. Las lecciones que nos ofrece el paso 
del tiempo son merecedoras de palabras ligadas para 
deleitarnos a ratos en ese acontecer de nuestra vida. 

La libertad es una tonalidad llena de música que 
nos indica que la puedes ver a través de una ventana 
o balcón,  pero puede que no la puedas rozar y ni tan 
siquiera sentir. 

Quedémonos con la paz de tu interior y exterio-
riza la libertad de tus palabras e ilusiones. No dejemos 
que la riqueza venga de afuera, escucha a tu interior.

 	 Lo que nos rodea en ocasiones perturba nues-
tro estado y el sentimiento, no dejemos que lo ajeno 
altere el devenir.
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PASADO

El amor puro no se esconde, 
pasea contigo,
disfruta del aire, del sol
y de la luna.
La alcoba no es un gueto.
¡Qué importa el color!         

Bilbao, 15 de agosto del 2019      
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PENSAMIENTO

Me gusta la mar, su risa 
         y su brisa, 
su oleaje y su ultraje. 
Soy el resultado del ayer, 
aquel que alimentó el hoy  
y seguro que mejorará 
            el mañana. 
¡Viviré el aquí y el ahora! 
Mi corazón late 
    y suspira por…  
A veces debo dejar,
que la marea siga su curso…
   ¡Gracias, vida!

Bilbao, 19 de octubre del 2019

       

       





15

¡AHORA NO!

Estaré lista para naufragar,
por ese tránsito del más allá,
entonces me llevarán 
y no podré decir que no.                      

Bilbao, 1 de noviembre del 2019


