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Este estudio se redactara en masculino con el pro-
posito de aligerar su lectura y no recargar en exceso el
texto. Segun la Real Academia Espafiola de la Lengua,
en los sustantivos que designan seres animados existe la
posibilidad del uso genérico del masculino para designar
a todos los individuos de la misma especie. Con esta uti-
lizaciéon no debe verse intencion discriminatoria alguna,

sino el interés por impedir reiteraciones.
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1. OBJETIVO

El objetivo del presente trabajo nace de mi interés por profun-
dizar enla comprension del proceso preadoptivo, adoptivo y pos-
tadoptivo de nifios procedentes de otros paises, es decir, en la
adopcioén internacional. No podemos olvidar que estamos ante
un fenémeno de caracter social innegable, que ha cobrado gran
notoriedad e importancia en nuestro pais, y que, en la actualidad,
experimenta un notable auge. Excelentes investigaciones nos
proporcionan destacados y relevantes conocimientos en torno
al mundo de las adopciones, ayudandonos, por un lado, en nues-
tros deseos de convertirnos en padres o madres adoptantes v,
por otro, encontrando en sus estudios las experiencias necesarias
para alcanzar el mayor éxito posible. Por lo tanto, es preciso e im-
portante considerar y analizar el complejo mundo de las adop-
ciones desde diferentes disciplinas, pues, sin duda, se han desa-
rrollado trabajos meritorios desde ambitos juridicos, psicologicos,
sociologicos, etc.

Mi pretension es exponer ciertas realidades en torno a las
adopciones internacionales, destacando algunas de sus conse-
cuencias sociales, tanto positivas como negativas, asi como sus
especificidades y peculiaridades, con la intenciéon de incrementar,
en la medida de lo posible, nuestro conocimiento. En este estu-
dio, pretendo aportar mi «granito de arena» para contribuir a una
mayor comprension y difusion de las diferentes circunstancias
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estrechamente vinculadas tanto a nuestros hijos adoptados como

a nosotros, como padres y madres adoptantes.
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2. INTRODUCCION

El resultado de este trabajo surge como consecuencia de la lectu-
ra de diferentes investigaciones (tesis doctorales, libros, articulos,
entrevistas...) de especialistas cuyos trabajos aparecen reflejados
en la bibliografia web y que son auténticos referentes en el ambi-
to de la adopcion. Sus ingentes esfuerzos son de agradecer, ya que
nos han servido de «guias» para muchas familias que, por dife-
rentes razones, hemos decidido formar (o ampliar) las estructuras
familiares, a través de los procesos adoptivos. He extraido de sus
estudios aquellas ideas que considero mas importantes y las he
plasmado en el siguiente trabajo. En él, establezco cuatro partes.
En la primera, analizo en profundidad la pregunta: ;qué son las
adopciones? En la segunda, investigo sobre cuestiones referen-
tes al abandono y/o desamparo, institucionalizacién, encuentro,
nuevo hogar, periodo de adaptacion, hablar de duelo y conocer la
verdad. En la tercera, destaco la importancia de la biasqueda de
identidades y origenes. Finalmente, en la cuarta, incorporo una
serie de frases que considero muy significativas y relevantes en
alusion al mundo de las adopciones.

En la primera parte, estudio las adopciones como un medio
especialmente esencial para garantizar la maxima proteccion de
unas criaturas que, por desgracia, se encuentran ante graves situa-
ciones de abandono. En estos casos, una persona o patreja asume
la responsabilidad de cuidar, querer, criar y educar a nifios que



no son biolégicamente suyos. Son procesos muy complejos, que
trascienden el ambito personal, familiar y social, y en los cua-
les apareceran involucrados muchos profesionales de diferentes
ambitos o disciplinas. Todo ello, por supuesto, con la participacion
central de sus protagonistas fundamentales: los nifios adoptados y
las personas adoptantes.

Asimismo, analizo la palabra adopcion desde una perspectiva
etimolégica por el Diccionario de la Real Academia de la Lengua
Espafiola.

A continuacion, realizo un breve seguimiento de diferentes
practicas adoptivas, evidenciando que la adopcién no es un fe-
némeno unico y exclusivo del ser humano, sino que se observa
también en diferentes especies de animales. Pero si nos centramos
en el devenir histérico de la humanidad, percibiremos que en algu-
nas sociedades y culturas de la antigiiedad (babilonios, hindues,
romanos...) la adopcién de personas tuvo mucha vigencia e im-
portancia, tanto en usos y tradiciones como en su ordenamiento
juridico. Sin olvidar, por supuesto, como ha sido la evolucién en
lineas generales en Espana.

El objetivo ultimo de los procesos adoptivos ha experi-
mentado una profunda transformacion a lo largo de la historia.
Mientras que en el pasado la adopcién respondia casi exclusiva-
mente al interés particular de los adoptantes —ya fuera para ase-
gurar herederos, perpetuar linajes o mantener patrimonios—, en
contraste con la idea actual, en la que se impone una concepcioén
radicalmente distinta: el principio rector es el interés superior del
menor adoptado.

En la actualidad, las adopciones van a tener una serie de
caracterfsticas o peculiaridades esenciales. En primer lugar, su
formalizaciéon requiere una resolucién judicial, en virtud de su
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naturaleza jurisdiccional. Ademas, la adopcion es irrevocable, lo
que significa que no puede ser anulada una vez otorgada. Por
ultimo, la filiacién adoptiva produce los mismos efectos juridicos
que la filiacién bioldgica, estableciendo una plena equiparacion
entre ambas.

Pero también es muy significativo destacar coémo estos pro-
cesos de adopcion, a pesar de tener caracteristicas protectoras a
favor de personas que han sido abandonadas, no goza de opinio-
nes unanimes, pues hay quien esta a favor —como es el caso
de Teresa de Calcuta— y otros en contra, como Lady Emma
Nicholson.

Es importante constatar dos procesos de adopcion diferen-
tes: por un lado, nos encontramos con la adopcién nacional, en
la que se adoptan nifios en el territorio nacional; y por otro, la
adopcion internacional, en la que los nifios proceden de nacio-
nes diferentes a Espafia. En esta tltima opcion, por regla general,
las autoridades de los paises de nacimiento de los nifios siempre
daran preferencia o prioridad a que las adopciones se produz-
can en sus propios paises, con el fin de evitar cambios bruscos
en torno a diferentes aspectos sociales, culturales, tradicionales,
lingtifstico, etc. Pero cuando esta via no es factible, se abre la
posibilidad de que la adopcion se produzca en otros paises. Asi
pues, la opcién internacional, sin duda, siempre presentard mas
obstaculos y mayor dificultad (ausencia de acogimiento preadop-
tivo, falta de todo tipo de informacién, mayor coste econdémi-
co...), lo que dota de caracteristicas y singularidades mucho mas
complejas y multidimensionales.

En el presente trabajo, me centraré en el analisis de las adop-
clones internacionales, ya que conviene recordar que actualmente
son las opciones prioritarias en Hspana. Esta tendencia se ha
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hecho especialmente visible desde finales del siglo xx e inicios
del xx1, en detrimento de la adopcion nacional. Ademas, gracias
a la corroboracion del Convenio de la Haya en 1995, referente
a la proteccion infantil y cooperacion en materia de adopciones
internacionales, por parte de Espafia, ha contribuido a aplicarse
paulatinamente en nuestro pafs. Por lo tanto, estamos sin duda
ante una evidente realidad cada vez mas frecuente y visible. No
podemos olvidarnos de la tendencia protagonizada por parte de
los adoptantes ante la disminucién del numero de nifios espano-
les en situacion de poder ser adoptados, asi como por su mayor
interés en adoptar internacionalmente a nifios pequefios y caren-
tes, en principio, de enfermedades significativas.

Por lo tanto, las adopciones internacionales son recursos de
caracter excepcional. En estos casos, los nifios abandonados por
sus progenitores no pueden ser adoptados ni por sus familiares
mas cercanos ni por personas de sus paises, por lo que deben ser
propuestos para sus respectivas adopciones en otros paises.

Por su parte, quienes aspiran a ser futuros padres o madres
adoptivos precisaran estar muy preparados y capacitados, con
el fin de ofrecer adecuadamente los mejores recursos posibles (fi-
sicos y psiquicos). Asi, nos encontramos ante un fenémeno donde
se observan fusiones culturales sin precedentes, pues miembros
de otras etnias y culturas viviran en nuestra sociedad (a pesar de no
ser excesivo el nimero de nifios adoptados en el extranjero); este
tipo de adopciones resulta mas visible y notorio que las naciona-
les. Igualmente este proceso ha contribuido a poner fin, al me-
nos en parte, al secretismo y la ocultacion que tradicionalmente
han caracterizado a las adopciones convencionales.

Ademas, no es factible, y serfa un tremendo error, estable-
cer generalizaciones en lo que respecta a los nifilos adoptados
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procedentes del extranjero. Existen multiples factores que con-
dicionan tanto su proceso de adopciéon como su evolucion pos-
terior, entre ellos el pais de origen —cada uno con su propia
legislacion, cultura y costumbres—, asi como sus circunstancias
personales, como la edad, el estado de salud o el tiempo que han
permanecido institucionalizados. Todo ello evidencia una nota-
ble variabilidad en sus trayectorias adoptivas. Pero esta amplia
heterogeneidad contrasta con una homogeneidad en todos ellos,
pues tienen un denominador comun: la situacién de abandono
que, de manera inevitable, precede a sus respectivas adopciones.

Asi pues, cuando se tiene la firme convicciéon de querer
adoptar, concurren diferentes formas para iniciar, desarrollar
y finalizar los procesos adoptivos. Por una parte, todas las gestio-
nes se pueden llevar a cabo personalmente; y por otro, se pue-
de encargar todo el procedimiento de adopcién internacional a
entidades denominadas ECAIS (Entidades Colaboradoras de
Adopcion Internacional). Es muy importante dejar claro que
cuando las adopciones se formalicen entre paises firmantes del
Convenio de la Haya, las diferentes fases de los tramites adopti-
VoS se ejecutaran siempre conforme a su normativa.

Grosso modo, para comenzar y culminar los procesos adoptivos
es preciso recorrer o transitar por una serie de etapas esenciales.
La primera etapa corresponde a la tramitacion administrativa,
en la que destaca la aportaciéon de toda la documentacion re-
querida, siempre conforme a la legalidad internacional, nacional
y autonémica. En la segunda etapa hay un periodo de consolida-
cién o afianzamiento desarrollado en los paises de los menores.
Finalmente, la tercera etapa se inicia cuando los nifios se encuen-
tran en Espafia. Pero, al margen de las anteriores etapas, es preci-
so constatar que, en algunas ocasiones, existe una fase posterior



exigida por ciertos paises. Esta fase consiste en la elaboracion
de una serie de informes de seguimiento postadoptivo, con el
objetivo de velar por el bienestar de los nifilos y comprobar que
su adaptacion a las nuevas familias se esta llevando a cabo de
manera Optima.

Las adopciones son unos procesos enmarcados dentro de
diferentes legislaciones, con destacados intereses psicologicos y
sociales.

Porlo tanto, desde una perspectiva legal, su trascendencia en
el derecho de familia es fundamental, ya que se busca proteger
juridicamente a los nifios abandonados, facilitando su plena in-
tegracion en familias en las que no han nacido, todo ello bajo el
marco de leyes internacionales, nacionales y autonémicas.

Desde el punto de vista psicolégico, es necesario y funda-
mental, a pesar de los posibles problemas que puedan existir
entre los miembros de la familia adoptiva (adoptantes y adopta-
dos), establecer un vinculo afectivo solido entre padres adopti-
vos e hijos adoptados.

Desde una perspectiva social, el hecho de estar inmersos
en un sistema social de proteccion, tanto la sociedad en general
como los Estados deben adaptarse a las necesidades de estos
nifios, priorizando siempre sus intereses personales, ya que re-
quieren una atencion y cuidado especiales.

Si observamos las adopciones como procesos inmersos
en la sociedad, podemos apreciar que sus inicios se producen
mucho antes de la adopcion de los nifios, ya que también se hacen
participes directos e importantes a toda la familia (abuelos, tios,
hermanos, primos...). Asimismo, es un tiempo en el que recono-
cemos como hijos propios, con todas sus virtudes y defectos, a
aquellos nifios que no fueron engendrados por nosotros, con el
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fin de construir o, en otros casos, ampliar las diferentes familias.
En esta linea, es necesario entender y admitir la existencia de
unos progenitores que forman parte esencial en sus vidas, pues
les han dado la vida e influyen, hasta cierto punto, en su forma
de set.

Asi pues, cuando una persona o pareja decide optar por las
adopciones, nos encontramos ante formas diferentes de cons-
truir familias, pero con idénticas obligaciones desde un punto de
vista legal, afectivo y social que las paternidades/maternidades
biologicas. Es preciso sefialar que tales decisiones, previamente,
han sido muy pensadas, dialogadas, discutidas... Al mismo tiem-
po, es necesario apuntar la existencia de diversos factores o mo-
tivos que pueden llegar a influir en estas important{simas medidas
protectoras, y siempre reconocer que cada adoptante, tendra sus
propias prioridades y sentimientos. Sin embargo, lo esencial o
punto de partida es querer ser padres o madres en toda su exten-
sion y teniendo muy presente que son proyectos que compren-
deran toda la vida. Asf pues, los procesos adoptivos concurriran
una serie de aptitudes vitales, viables y factibles, que nunca pueden
ser opciones, sino siempre vocaciones. Estamos ante suefios he-
chos realidad, cargados, como no podian ser de otra forma, de
muchas dudas e incertidumbres, pero, aun asi, tenemos que tener
presente que son experiencias unicas.

Las adopciones en si mismas no entrafian ningun problema;
el verdadero problema tiene su origen cuando hay nifios en situa-
ciones de total abandono, rodeados de unas vivencias de despro-
teccion e indefension. Estamos frente a unas dificiles y complejas
realidades, pues es preciso y fundamental poner fin a sus lamen-
tables estados de desproteccion vy, en la medida de lo posible,
reparar los diferentes dafios que pueden traer consigo, ya sean
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consciente o inconscientemente. Por lo tanto, la eficacia de su po-
sible recuperacion dependera siempre de una serie de factores
muy significativos, como el momento del abandono y adopcion,
las particularidades de cada nifio, la capacidad de los adoptantes, la
relacioén entre adoptantes y adoptados. ..

Las adopciones son el resultado final en el que convergen,
para los nifios, historias de pérdidas (origen, cultura, amigos,
afectividades, pertenencias...), pero al mismo tiempo surgen his-
torias de ganancias (nuevas situaciones familiares, otras relacio-
nes sociales, mayores oportunidades...). De igual forma, tiene su
patte negativa, pues hay unos padres/madres biologicas que, por
diferentes motivos, no han podido o sabido atender las multi-
ples necesidades de sus hijos; y una parte positiva, donde unos
adoptantes se han comprometido a ejercer de auténticos padres/
madres, con igual afecto y dedicacion que pondrian en sus hijos
biologicos.

A pesar de las diferentes ambigiiedades, por regla general,
conllevan felicidad y satisfaccion para los adoptantes como, lo
que es mas importante, para quienes son adoptados.

Las adopciones son recursos fundamentales utilizados
para construir, vivir y compartir mutuamente nuevos espacios fa-
miliares, destacando que estas uniones (adoptantes/adoptados)
pueden ser exitosas cuando es posible la reparacion de las dife-
rentes heridas fisicas y psiquicas de los nifios, asi como sus adecua-
das incorporaciones a sus respectivas familias. Por el contrario,
pueden resultar en fracaso cuando, por diversos motivos, son
imposibles sus adaptaciones dentro del seno familiar con sus pa-
dres/madres. Diferentes obstaculos, tanto en adoptados como
en adoptantes, pueden posibilitar la «quiebra» de las adopcio-
nes: las dificultades para incorporarse en sus nuevas familias, las
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