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PROLOGO

«LAS RELACIONES»

En esta segunda obra quiero profundizar en
el campo de las relaciones, tanto a nivel indi-
vidual, por tanto, personales, como también
las relaciones interpersonales, en el ambito ge-
neral o social segin nuestro entorno cultural,
tradicion o pafs en el que nos desarrollamos
como seres sociales y como individuos.

Asi como la relaciéon intrapersonal que
mantenemos con NOSOtros Mismos.

Es decir, destripar todo el universo que su-
pone una relacién, como concepto, dandole to-

dos los puntos de vista posibles e imaginables,



entendiéndola como una entidad llena de
variables o fractales, asi como una necesidad
intrinseca en el ser humano.

Por tanto, dotandola como una virtud
para desarrollar «el arte de las relacionesy.

Entender todo tipo de relaciones; el
»Comon ?, el ¢pPor quén?, Y ¢Cudl? es el «fin
ultimo» de lo que buscamos a la hora de es-
tablecer una relacién bien sea con personas,
animales, seres vivos o con las cosas inertes.

Una relaciéon pasa por entender que la
primera relacion que tienes es contigo mismo.

Vamos a ir viendo en definitiva ¢qué es?,
la relacion, spara quér tenemos y necesitamos
tener y relaciones, y como establecer desde el
origen relaciones sanas, en definitiva, enten-
der cual es el fin dltimo o la causa eficiente
de cada relacion.

¢Doénde esta la fuente del deseo? que nos

mueve a salir al mundo a relacionarnos...



Vamos a definir de forma sencilla ¢qué
es una «relacion toxican?

Sus consecuencias, aquello que lo gene-
ra, y qué ingredientes ha de tener para que
suceda y de esta manera poder detectarlas,
prevenirlas o desecharlas en el caso que es-
tiestemos involucrados en una o en varias.
Salir de esa situacion es como deshacer nu-
dos en un ovillo de lana.

Encontramos asi cuales fueron y seran el
fin de cada relaciéon que hemos tenido, tene-
mos y tendremos, pues el ser humano no se
entiende en soledad, somos seres relaciona-
les puesto que todo en la vida es de caracter
relacional y veremos también cémo es nues-
tra relacion con las cosas. Es por todo esto
que, a nivel psicologico, una de las formas
de adquirir el aprendizaje es por imitacion y
asociacion de estimulos lo que estudia la con-
ducta, en el conductismo operante segun la

psicologia conductista.






CAPITULO 1

«A quien buen arbol se arrima, buena som-
bra le cobija» (Miguel de Cervantes usado
en la obra de Don Quijote de la Mancha,
Sabidurfa popular)

Este es un refran que se refiere a los be-
neficios que se pueden obtener de las buenas
relaciones interpersonales, quien se acerca y
convive con buenas compaiiias, se llena de
bendiciones y bienestar.

Tenemos que entendernos como seres
sociales a nivel de raza humana.

Desde que el hombre es hombre siem-

pre ha usado algin medio o manera para
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