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A Javier y Paula,
para que sepáis de dónde 

viene vuestra familia
y llevéis en el corazón 

un poco de sal, viento y memoria. 

A los niños de Ceuta,
para que nunca olviden 

que su nombre nació 
del mar y de su gente.



¡Hola, hola! Me llamo Lola la 
Caballa y vivo en las aguas de 
Ceuta. Sí, esa ciudad que está 
rodeada de mar, con el Monte 
Hacho vigilando desde arriba y 
gaviotas que chillan todo el día. 
Yo lo veo todo: los barcos, las 
murallas, los turistas que se ha-
cen fotos y hasta al faro, que por 
las noches guiña su luz como di-
ciendo “buenas noches, marine-
ros”.
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Si venís a Ceuta, os va a encan-
tar: hay playas, barcos pesque-
ros, murallas antiguas, palme-
ras que bailan cuando sopla el 
viento y un puerto donde siem-
pre pasan cosas interesantes. Y 
lo mejor… ¡el pescado! Aunque 
yo prefiero que no me pesquen, 
claro.
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Hoy os voy a contar por qué a 
los ceutíes les llaman caballas. 
No es porque tengan escamas, 
ni porque naden bien, ni porque 
coman plancton (aunque algunos 
niños comen como si lo hicieran). 
Es por una historia que empezó 
hace mucho, mucho tiempo.
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